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Меню

Сад 2021, День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

25 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05

2. Каша манная жидкая 180 5,397 7,328 26,527 194,803

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,179 2,508 11,509 88,293

Итого: 11,296 15,011 55,612 411,146

2й Завтрак

1. Кефир 2,5% 180 5,063 4,365 6,984 92,538

Итого: 5,063 4,365 6,984 92,538

Обед

1. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,85 6,5

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 12,159 11,648 7,671 184,326

3. Пудинг рыбный запеченный 70 13,239 10,189 6,435 170,48

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,401 6,632 12,229 119,283

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 22,835 98,656

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 33,009 29,968 76,989 717,245

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 32,572 16,898 31,488 412,388

2. Молоко кипяченое 200 5,786 4,988 9,576 107,73

3. Пряник 30 1,77 1,41 22,5 109,8

4. Апельсин свежий 80 0,752 0,167 6,77 35,94

Итого: 40,88 23,463 70,334 665,859

Итого за день: 90,248 72,806 209,919 1886,787


