
Утверждаю

и. о. заведующего ГБДОУ № 75 Кир. р. (Трефолева 38)

___________Шорина Ольга Сергеевна

_______ и. о. заведующего_______Шорина Ольга Сергеевна

Меню

Сад 2021, День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

22 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,764 3,259 20,124 115,482

2. Каша пшеничная жидкая 180 6,306 7,752 29,101 212,362

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая 200 3,45 0,99 23,293 116,462

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,709 2,191 10,094 75,685

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,285 17,768

Итого: 10,779 13,202 59,319 403,529

2й Завтрак

1. Кефир 2,5% 180 4,906 4,23 6,767 89,669

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,285 17,768

Итого: 4,906 4,23 6,767 89,669

Обед

1. Огурец свежий 50 0,364 0 1,138 6,371

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью

петрушки

200/10/1 12,338 9,848 9,078 174,475

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей (аллергики) 1,543 6,045 9,606 99,556

3. Рыба запеченная в омлете 70 14,292 7,886 2,295 137,193

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,849 5,891 18,613 139,571

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 120 1,799 0,36 14,665 69,277

5. Сок персиковый 180 0,511 0 28,085 115,745

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,297 0,895 14,943 77,249

Итого: 34,63 24,91 86,091 710,904

Полдник

1. Плов из птицы 130 12,233 18,729 18,871 292,975

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая для аллергиков 1,646 0,235 19,942 88,839

2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 22,029 21,582 28,273 396,155

3. Чай с молоком 180 2,461 2,122 9,217 67,159

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,285 17,768

4. Хлеб ржаной 15 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Груша 80 0,283 0,213 7,298 33,3

Итого: 38,327 42,906 71,619 829,789

Итого за день: 88,643 85,247 223,795 2033,89


