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Меню

Сад 2021, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

12 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,73 5,731 11,473 121,553

2. Каша "дружба" 180 5,395 8,044 24,107 191,336

3. Чай с молоком 200 2,816 2,427 11,347 79,162

Итого: 13,941 16,203 46,927 392,05

2й Завтрак

1. Кефир 2,5% 180 5,063 4,365 6,984 92,538

Итого: 5,063 4,365 6,984 92,538

Обед

1. Салат из свеклы 60 0,487 3,629 2,859 46,01

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/10 3,502 5,343 9,501 100,7

3. Запеканка картофельная с мясом 150 14,73 11,427 18,531 235,636

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 23,009 21,689 57,861 520,346

Полдник

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,877 9,685 29,921 238,654

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0,125 0,05 5,915 26,95

4. Хлеб ржаной 15 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Ватрушка с творогом 70 9,386 4,725 31,364 206,591

6. Груша 80 0,324 0,243 8,343 38,07

Итого: 19,585 15,064 85,414 562,537

Итого за день: 61,598 57,321 197,187 1567,471


