
Утверждаю

и. о. заведующего ГБДОУ № 75 Кир. р. (Трефолева 38)

___________Шорина Ольга Сергеевна

_______ и. о. заведующего_______Шорина Ольга Сергеевна

Меню

Сад 2021, День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,73 5,731 11,473 121,553

2. Каша рисовая жидкая 180 4,509 6,236 27,519 184,873

3. Какао с молоком 180 3,266 2,655 12,979 89,919

Итого: 13,505 14,622 51,971 396,345

2й Завтрак

1. Кефир 2,5% 180 5,063 4,365 6,984 92,538

Итого: 5,063 4,365 6,984 92,538

Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,349 2,606 3,539 39,832

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/10 4,424 5,822 5,405 92,488

3. Макаронные изделия отварные 150/5 5,8 4,808 37,053 214,85

4. Печень по-строгановски 60/30 12,866 7,149 6,257 141,822

5. Компот из изюма 180 0,313 0,068 18,929 78,116

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

Итого: 25,731 20,842 83,122 627,407

Полдник

1. Пюре картофельное 120 2,421 4,133 16,134 111,75

2. Шницель рыбный натуральный 60 6,538 6,519 0,922 87,362

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,734 0,302 22,409 109,224

4. Булочка "творожная" 70 7,685 3,461 26,356 168,22

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Апельсин свежий 80 0,752 0,167 6,77 35,94

Итого: 19,45 14,843 80,55 552,696

Итого за день: 63,75 54,672 222,628 1668,986


